
L’HOTEL :
KER MOOR ***
Dans le calme d'un magnifique parc de 3 
hectares, � peine en retrait de la plage de 
sable fin, cet �tablissement r�nov� vous 
offre de nombreux �quipements de loisirs 
pour tonifier votre  s�jour  :   une  piscine  
chauff�e  de 12 m / 24,  ping-pong, avec 

plusieurs terrasses et bars o� vous 
pourrez vous rafra�chir. Les chambres, 
desservies par  ascenseur, sont de tout 
confort, avec t�l�phone, t�l�vision, r�veil. 
Un parking est disponible dans la 
propri�t�, et une belle salle de bridge,
dont les verri�res surplombent la piscine, 
vous attend, apr�s la thalasso et la plage. 
Le centre de soins est en effet tout 
proche, juste derri�re le parc.

LA THALASSO :

Un institut de remise en forme tout r�cent, 
ouvert par les propri�taires de la Thalasso 
de La Baule. D�coration chaleureuse et 
intimiste, et l'utilisation des derni�res 
nouveaut�s technologiques pour une 
meilleure adaptation des soins et de 
l'hygi�ne : bains hydromassants ou 
bouillonnants, rampes d'affusion, douches 
au jet, cabines d'algoth�rapie, de 
fangoth�rapie et de pressoth�rapie, 
espace hydromarin en libre acc�s avec 
piscine d'eau de mer � 31�, �quip�e sur 
161 m2, hammam, sauna, et salle 
d'aromath�rapie.  Une femme m�decin 
qui re�oit les curistes, est toujours 
pr�sente. 

LES PRIX
HOTEL : 795 € 
Comprenant :
Le s�jour � l'h�tel Ker Moor
en chambre double et 1/2 pension
Le Cocktail d'accueil
Le d�ner de cl�ture � crustac�s �

Ne comprenant pas :
Suppl�ment  SINGLE :  60 €
Ce suppl�ment  correspond � des 
chambres pr�vues pour une seule 
personne. En cas d'occupation 
individuelle d'une chambre double, 
le suppl�ment serait de 240 €
Suppl�ment 
PENSION COMPLETE :  160 €
Les assurances Annulation - Rapatriement 
–RC – Bagages : 55 €

BRIDGE : Forfait tous tournois  75 € 
TOUS TOURNOIS + 4 SEANCES 
STAGE: 100 €

THALASSO :
Cure Forme en Libert� : 489 €
3 soins par jour sur 5 jours,
Cure Forme essentielle : 609 €
4 soins par jour sur 5 jours
RÄservations sur bulletin 
spÄcifique.
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BENODET est une station 
balnÄaire aux longues plages 
de sable fin, exposÄe plein sud 
Å l'abri des vents dominants, 
alliant l'attrait ocÄanique et
le charme des rives de l'Odet, 
la "plus jolie riviÇre de France". 
C'est le lieu idÄal pour insuffler 
Å la thalasso une bonne humeur 
nouvelle, retrouver sa force vitale 
et, dans cette harmonie 
particuliÇre, aligner les tops 
de la santÄ et du bridge !

L'h�tel Ker Moor

Le PROGRAMME :
Cette ann�e encore, 
la Balade-Bridge 
habituelle sera 
agr�ment�e d’une 
possibilit� de Stage, 
assur� par Fran�ois 
Guyader, du BC de 
Quimper, club qui depuis toujours 
entretient les meilleures relations avec les 
� baladeurs � de B�nodet. Un enseignement 
d�contract� et convivial, pour aborder les 
tournois dans les meilleures conditions.
Dimanche 20 Mai 2012
Vous aurez pu prendre possession de vos 
chambres dans l'apr�s-midi, et vous aurez 
loisir de d�couvrir l’h�tel et ses �quipements 
et programmer votre s�jour : Bridge, s�ances 
didactiques et tournois, Thalasso, visites, et 
...farniente ! 
19 H 30 : Cocktail d'accueil des 
participants 
20h30 D�ner. 

Lundi 21 Mai 
Un peu de repos
avant l’effort, 
et l’occasion de 
visiter votre 
domaine, de 
go�ter aux 
premiers soins de 
la Thalasso, et aux 
joies toujours 
renouvel�es du 
bord de mer.
14H 00 Stage : 

Ench�res de base, Pr�cisions.
(niveau 3� et 4� s�rie)
16H 30  BRIDGE Tournoi 
Simultan� TROPHEBDO
Une version all�g�e du Troph�e du Voyage, 
quatre donnes comment�es sur le feuillet 
relev� de donnes remis en fin de tournoi.
Mardi 22 mai 
Matin�e d�tente ou visites, � moins que de 
vous laisser dorloter sous les doigts des 
masseuses vous titille.
14H Stage : Conseils de d�fense (appels, 
d�fausses, etc.)
16H 30  BRIDGE. Tournoi Individuel ou 
� M�LI-M�LO �
Chaque position rec�le son lot 
de surprises ... et de partenaires. 
Mercredi 23 mai 
Une matin�e peut-�tre propice �  fl�ner sur le 
port, o� bien � visiter cette "Cornouaille 
Bretonne", mais juste apr�s la Thalasso.
14H Stage : Jeu avec le Mort / Plans de jeu
16H30  BRIDGE Tournoi Simultan� TOPS'7.
Commentaires de 7 donnes techniques par 
Philippe Soulet et Emmanuel Jeannin-Naltet.
Jeudi 24 Mai 
Matin�e libre, que vous pourrez consacrer � 
une croisi�re sur l’Odet, mais quand m�me un 
effort pour le bridge, par exemple relire les 
commentaires du Tops'7 d'hier.

16H30  BRIDGE. Tournoi par Paires. 
Simultan� Troph�e du Voyage, toutes les 
donnes sont comment�es par le champion du 
monde Philippe Soulet.

Un bonus vient donner un avantage aux 
joueurs r�put�s plus modestes.

Vendredi 25 Mai 
Et pourquoi pas une mini-croisi�re vers les 
GlÄnans, (jours et horaires en fonction des 
mar�es) cet archipel couleur lagon, r�put� 
pour son centre nautique et ses oiseaux.
20h45 BRIDGE par paires. 
Avec l’�ventuelle participation de bridgeurs du 
Club de Quimper, qui viendraient 
sp�cialement vous rencontrer.
Dans le cadre du Simulta’Net . Jouez non 
seulement avec les Bretons, mais avec le 
monde francophone. Les 8 meilleures donnes
sont comment�es par Daniel Tixier.
Samedi 26 Mai
Matin�e libre, soins, et pour la derni�re fois du 
s�jour, un choix difficile : galettes ou cr�pes ?
14H Stage derni�re s�ance pour un r�sum� 
des enseignements de la semaine.
16H  BRIDGE Tournoi par Paires Open IMP. 
La derni�re occasion de briller et de remporter 
le classement Masters et l’invitation au 
Week-end en Croisi�re y aff�rente.
19H 30 -- Remise des Prix dans l’ordre du 
classement Masters.
20H 30 -- D�ner de Cl�ture (et son homard), 
une agr�able fa�on de bien finir ensemble le 
s�jour et de prendre date pour d’autres 
destinations.
Dimanche 27 Mai
Lib�ration des chambres apr�s le petit 
d�jeuner.

"BENODET  fait penser Ç la 
CÉte d'Azur, car voici son 
climat, ses figuiers, 
son ciel pur "...

Guillaume Apollinaire n'est pas 
le seul Äcrivain Å avoir ÄtÄ conquis 
par le charme de cette petite station 
de la Cornouaille Bretonne.
BordÄe de chÇteaux, de manoirs 
et de forÉts, la riviÑre Odet offre 
de dÄlicieuses promenades ou mÉme  
des croisiÑres en vedettes -
restaurant. 
L'archipel des GlÑnans mÄrite un tour 
en mer, et si vous avez le pied marin, 
vous pourrez vous inscrire Å la pÉche 
Å la canne, au relevage des filets et 
des casiers...
Ne manquez pas non plus Sainte 
Marine, petit port voisin, puis les 
ruelles commerÖantes du vieux 
Quimper (12 km ). 
Enfin, Concarneau, avec sa criÄe sur 
la halle, n'est qu'Å 20 km, et Pont 
Aven, la citÄ des peintres, Å 32 km.

Vous aurez l'occasion d'appr�cier la bonne 
table de l'h�tel, m�me en demi-pension, mais 
ne manquez pas de  vous offrir 
une fois un menu "� la carte", 
ne serait-ce que pour 
les homards !

Le centre de
thalasso et 
ci-dessous 
la salle de 
bridge au-

dessus de la 
piscine


